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Sammanfattning

Mﬂdast detaljer att justera

EJ GODKAND [ justera och kér om [ trana vidare
Helheten/upplevelsen

Maste forbattra Godként Kommentarer:
Ledarskapet
- tidspassning O X
- inledning/avsiutning | X
- narvaro, kontakt O X
- skapar stamning/gladje O &
- tal, instruktion O LY
- kontroll O XN
- fysisk kapacitet O i
- forefefter passet O K
Niva/intensitet
- anpassning till deltagare O K
- terrangval O %4
- tempo K
Ovningar
- teknik O 4
- variation O 1%
- méngd/antal O i
- anpassning till deltagarna O &
- satt att bygga upp passet ad
- langd pa sekvenser d X
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Uppvarmning Tid: Maste forbattra O Godkant &
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Nedvarvning/avslutning
Tid: Maste forbattra [ Godkant B

Kommentarer:

Att &ndra pa:
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